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Triathlon Coéte de Granit Rose
Samedi 28 mai 2016

Consignes pour les signaleurs présents
sur les duathlons enfants

Ro6le du signaleur

Des signaleurs bénévoles majeurs et titulaires geimis de conduire sont présents a chaque
intersection du parcours de course a pied et deopes vélo, chargés de bloquer l'acces au cirtuee
renseigner les automobilistes sur les déviatiossiptes.

Les signaleurs ont également pour rble d'orietgsrenfants, de les avertir de dangers ou de
difficultés imminents, de les aider le cas échéarde prévenir I'organisation en cas de probleme.

Les signaleurs, informés du déroulement générditdesuve, seronén place 10 minutes avant
le départ des coursesPour chacune des 4 courses, un VTT « ouvreugnakdra I'arrivée imminente du
1¢ coureur. Un VTT « balai » fermera la course apgeaternier coureur.

Horaires

Départ des duathlons enfants & 17h00. Fin & 18h00.

4 courses au programme les unes apres les autres :

- Mini poussins (0.5 boucle a pied, 1 petite boiélea vélo, retour vers la plage a pied)

- Poussins (1 boucle a pied, 2 petites bouclesi(#¥8lo, retour vers la plage a pied)

- Pupilles (1.5 boucle a pied, 1 petite boucle [(Ajs 1 grande boucle (B) a vélo, 1 boucle a pied
puis retour vers la plage)

- Benjamins (1.5 boucle a pied, 2 grandes bou@gsi(vélo, 1 boucle a pied puis retour vers la

plage)

Arrétés municipaux et de I’Agence Technigue Déparieentale

Les signaleurs (positions S4, S10, S13, S16) sopbssession d'un arrété leur permettant de
justifier la fermeture temporaire de la route asptés automobilistes.

Briefing

Le vendredi 27 juin 2016 28h00en mairie de Trégastel (salle du conseil) : rétmn du
matériel : chasuble (a rendre aprés la coursa), ptaété préfectoral, consignes, carte badgelasec
principaux n° de téléphone et en particuléeen® d’'urgence a appeler en cas d'accident
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Mini Poussins : %2 tour cap + 1 boucle vélo A + cap retour plage
Poussins : 1 tour cap + 2 boucles vélo A + cap retour plage
Pupilles 1,5 tour cap + 2 boucles vélo (A puis B) + 1 tour cap et
retour plage

Benjamins : 1,5 tour cap + 2 boucles vélo B + 1 tour cap et retour
plage.

Triathlon Céte de Granit Rose
Plan 5 : Duathlon Vert Jeunes (enfants)
@ Arrivée
L Départ course a pied mini-poussins
Départ course a pied poussins
Départ course a pied pupilles

Départ course a pied benjamins

Zone de transition
Boucle Vélo A (1 km)
—— Boucle Vélo B (1,9 km)
——— Course a pied

Route barrée
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