
SWIM RUN M / S -> RUN 1 / RUN 1 : 1700m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M / S -> RUN 1 : 1700m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

RUN 1
Distance 1700 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles BOUCIER Florian C_1B CHEVALIER Jean-Marie

GAUTHERET Robert

C_1H

RIBAUT Gildas C_1C / C_4F SIMOULIN Franck C_1I

MARTIN Eric (béné 

Clara)

C_1D HASCOET Stéphane C_1J

MAHE Nicolas C_1E SALIOU Laurent

LE MEUR Joël

C_1K

CADIER Benoit C_1F LE BORGNE Patrice C_1L

GEFFROY Thierry C_1G ELOY Aurélien C_1M

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> SWIM 1 : 500m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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K12



SWIM RUN M / S -> SWIM 1 : 500m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

SWIM 1

Distance 500 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles LE MER Pascal K10

PITON Louis-Maxime K11

MARJOU Xavier K12

Nb kayak / paddle

Nb bouée

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> RUN 2 : 3000m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M / S -> RUN 2 : 3000m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

RUN 2

Distance 3000 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles ROLLAND Rabia C_2A / C_5A HENRY Pierre C_2I C_2Q

HENRY François C_2B / C_5B POLES Maiwenn

POLES Rolland

C_2J C_2R

LAGADEC Quentin C_2C / C_5C HERNANDEZ Jean-Baptiste C_2K C_2S

MARZIN Jean-Marie C_2D / C_5D HERNANDEZ Cécile C_2L

LAUDREN Arnaud

LAUDREN Anabelle

C_2E / C_5G

C_2E / C_5H

DESBUREAUX Syvain C_2M

LHER  Erwan C_2F VERCAMBRE Clément C_2N

VALLEE Arnaud C_2G C_2O

VALLEE Maguelone C_2H POUYET Robin

PLAINFOSSE Hortense

C_2P

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> SWIM 2 & SWIM 5 (M) : 500m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M / S -> SWIM 2 – SWIM 5 / SWIM 2 : 500m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

SWIM 2 –SWIM 5 / SWIM 2

Distance 500 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles CARRIOU Nolwenn K10

DELLUC Dersou K11

CARRIOU Elisa K13

VILLER Eline K14

JAN Axel K15

Nb kayak / paddle

Nb bouée

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> RUN 3 - RUN 6 / RUN 3 : 750m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M / S -> RUN 3 - RUN 6 / RUN 3 : 750m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

RUN 3-RUN 7 / RUN 3

Distance 750 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles Saba C_3A

CRAND Ewen C_3B

BOURCIER Hugo C_3C

MINGAM Marie C_3D

COUTURE Julien C_3E

CHOUPEAUX Steven C_3F

MARTINESCU Elsa C_3G

CARRIOU Valentine C_3H

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> SWIM 3 - SWIM 6 / SWIM 3 : 400m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

K30 K31
K32



SWIM RUN M / S -> SWIM 3 – SWIM 6 / SWIM 3 : 400m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

SWIM 3 - SWIM 6 / SWIM 3

Distance 400 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles LE BAS Caroline K20

MONTENOT Florianne K21

LE GUESCLOU Stéphanie K22

Nb kayak / paddle

Nb bouée

Horaire bénévoles



SWIM RUN M / S -> RUN 4 – RUN 7 / RUN 4 : 1600m – 1300m / 1300m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M / S -> RUN 4 – RUN 7 / RUN 4 : 1600m – 1300m / 1300m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

RUN 4 - RUN 7 / RUN 4 

Distance 1600 m-1300m /1300m

Horaire départ 1er

Horaire départ 
dernier

Bénévoles PROMORET Nelly C_4A

LEFAUCHEUX Sandra C_4B

BRICHET Elie C_4C

SALMON Léo C_4D

RIBAUT Gildas C_4F / C_1C

Horaire bénévoles



SWIM RUN M -> SWIM 4 : 800m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M -> SWIM 4 : 800m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

SWIM 4

Distance 800 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles LE MER Pascal K10

PITON Louis-Maxime K11

MARJOU Xavier K12

Nb kayak / paddle

Nb bouée

Horaire bénévoles



SWIM RUN M -> RUN 5 : 3800m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36
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SWIM RUN M -> RUN 5 : 3800m

En cas de problème, veuillez contacter le numéro : 06.43.25.94.36

RUN 5

Distance 3800 m

Horaire départ 1er

Horaire départ dernier

Bénévoles ROLLAND Rabia C_5A / C_2A

HENRY François C_5B / C_2B

LAGADEC Quentin C_5C / C_2C

MARZIN Jean-Marie C_5D / C_2D

GEFFROY Josiane C_5F

LAUDREN Arnaud C_5G / C_2E

LAUDREN Anabelle C_5H / C_2E

HENRY Christophe (béné Xtof) C_5I

LE DU Hervé C_5J

LE TYNEVEZ Vincent C_5K

LAMY Stéphane C_5L

LAMY Martin C_5M

BETERMIER Louis C_5N
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